Mitmachen und FIT werden

Termin: Sonntag, 26. August 2012 von 11:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Wolfhagen, Neue (rote) Sporthalle in der Ippinghaduserstrale

Programmablauf:

11:00 - 11:30 Vater-, Mutter-, Kindturnen ( 2- 4Jahre) und Kinderturnen (4-6 Jahre)
Damengymnastik-Fit sein und Fit bleiben

11:45-12:15 Parcour und Ringen

12:45 - 13:15 Leichtathletik

13:45 - 14:15 Streetdance und Bodyforming

14:30 - 15:00 Basketball und Skigymnystik

15 :15 — 15:45 Handball und Volleyball/Jederménner

Die Abteilungen des VfL Wolfhagen bieten heute allen Sportinteressierten die
Maoglichkeit, die o.g. Sportarten kennenzulernen und auszuprobieren.
Turnschuhe und Sportbekleidung bitte mitbringen.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Es gibt Getranke, Kochwurst, Brezel, Kaffe und Kuchen.
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Die Abteilungen des VfL Wolfhagen bieten heute allen Sportinteressierten die
Maoglichkeit, die o.g. Sportarten kennenzulernen und auszuprobieren.
Turnschuhe und Sportbekleidung bitte mitbringen.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt:
»Getrinke
» Kochwurst mit Brotchen
> Brezel
» Kaffe und Kuchen.




